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       cosa significa emozione?
IN PSICOLOGIA LE EMOZIONI SONO DEFINITE COME UNO STATO COMPLESSO DI 
SENTIMENTI CHE SI TRADUCONO IN CAMBIAMENTI FISICI E PSICOLOGICI CHE 
INFLUENZANO IL NOSTRO PENSIERO E IL NOSTRO COMPORTAMENTO.

L’INSIEME DELLE EMOZIONI COSTITUISCE L’EMOTIVITA’ DI UNA PERSONA.



COLTIVARE UN’EMOZIONE…

…VUOL DIRE ANCHE 
CONTRIBUIRE ALLA NASCITA 

DI UN NUOVO ESSERE 
VIVENTE…



COLTIVARE UN’EMOZIONE…

…per capire cosa suscita in 
noi…partendo da questo:



Materiali
● 2 vasetti in vetro
● semi di avocado
● Acqua
● stuzzicadenti

SUCCESSIVAMENTE PER LA 
SEMINA

● Vasetti in plastica
● terriccio universale



Procedura
1. La classe ha iniziato col porre 

il seme di avocado in acqua agli 
inizi di dicembre 2022. 

2. Ogni studente a turno si è preso  
cura del seme, assicurandosi che 
la parte inferiore di esso fosse 
sempre a contatto con l’acqua per 
favorirne la germinazione.

3. Dopo qualche mese di attesa, 
tanta cura e molta curiosità…

4. …questo è stato il primo 
risultato ottenuto…

09/03/2023



Procedura
5. queste le varie fasi di crescita della radichetta 

17/03/2023 29/03/2023 12/04/2023



Procedura
6. spuntano le prime 
foglioline embrionali 
“cotiledoni”

7. fino alla semina nel 
vasetto

23/04/2023 24/05/2023



CREAZIONE DELLA CLASSROOM DEL PROGETTO



Sondaggio sul 
nome da 

attribuire al 
seme



RICERCA SULL’AVOCADO 

Suddivisione in gruppi ISTRUZIONI



i lavori dei vari gruppi

gruppo 1 gruppo 2 gruppo 3 gruppo 4

https://classroom.google.com/g/tg/NTg1NTA0MDUyMjI1/NTg2Mzg4NjY1ODg4?hl=it#u=MTgxNzg1MzQ5NDM0&t=f
https://classroom.google.com/g/tg/NTg1NTA0MDUyMjI1/NTg2Mzg4NjY1ODg4?hl=it#u=OTIwNTIzOTgzNDZa&t=f
https://www.canva.com/design/DAFj8hbctMM/6oVyhLxmYPhXK_9fRLH79g/edit?utm_content=DAFj8hbctMM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFebKc26NM/06dtuddZ5kJngMi7oe48kw/edit?utm_content=DAFebKc26NM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


RISULTATI 
Sondaggio DI 
GRADIMENTO 
SUL PROGETTO

Qr Code e link per partecipare al sondaggio: 
https://www.menti.com/alkakn22n892?authuse
r=0



Conclusioni
La classe ha partecipato con entusiasmo al progetto, 
esprimendo la volontà di riprovare l’esperimento anche con 
un secondo seme per il quale bisogna effettuare ancora la 
semina. Al termine delle attività didattiche alcuni alunni 
si sono offerti di portare il seme a casa per continuare a 
prendersene cura. Nel complesso, i risultati ottenuti non 
hanno disatteso le aspettative iniziali.




