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Marino, 30 Marzo 2021

Prot. n° 544u/2021

All’ Assessore Servizi Scolastici
Avv. Paola Tiberi

Al Dirigente Pubblica Istruzione
Arch. Michele Gentilini
CITTA’ DI MARINO

Istituto Comprensivo
“MARINO CENTRO”
Dirigente Scolastico
Prof. Giuseppe Di Vico

Istituto Comprensivo

“S. MARIA DELLE MOLE”
Dirigente Scolastico

Prof. Paolino Gianturco

Istituto Comprensivo
“FRATTOCCHIE”

Dirigente Scolastico
Prof.5® Francesca Toscano

Oggetto: comunicazione.

Con la presente si comunica che da Mercoledi 07 Aprile 2021, al rientro dalle
festivita Pasquali, si riprendera con il menu estivo partendo dalla 1” settimana.

La distribuzione del nuovo menu estivo, avra luogo dopo l’autorizzazione delle
autorita competenti (A.S.L.)

Cordiali saluti
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MENU' ESTIVO - MULTISERVIZ| DEI CASTELLI DI MARINO SPA

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Quinta settimana

LUNEDI' PASTA AL POMODORO SEDANINI ROSATI FARFALLE AL BASILICO GRANO PERLATO PASTA BURRO E SALVIA
E BASILICO DADINI DI GRANA SPEAK TIROLESE ALLE ZUCCHINE BOCCONCINI DI POLLO
RICOTTINA - FAGIOLINI SPINACI Al PINOLI PURE' DI PATATE ALLA PROSCIUTTO CRUDO SPINACI ALL' OLIO
PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA NOCE MOSCATA FAGLIOLINI ALL'AGRO PANE - FRUTTA
PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA
MARTEDI' PASTAOLIOE PASTA INTEGRALE MINESTRONE DI FAGIOLI PASTA INTEGRALE AL TROFIE CON PESTO
PREZZEMOLO AL BASILICO COTOLETTA PANATA POMODORO E BASILICO DI BROCCOLI
POLPETTINE DI CARNE INSALATA DI POLLO BIETA RIPASSATA POLPETTINE AL ROSMARINO CILIEGINE DI LATTE
INSALATA MISTA CON MAIS ALL'AGLIO INSALATA MISTA POMODORI
PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA
MERCOLEDI' | RISOTTO ALLA SCAROLA PASTA ALLA PARMIGIANA PASTA AL REGGIANO MINESTRONE CON RISO GNOCCHETTI SARDI
FIOR DI LATTE PLATESSA AL TIMO NASELLO Al CAPPERI STRACCHINO AL BASILICO
POMODORI PATATE AL VAPORE PATATE LESSE POMODORI AL SEDANO STRACCETTI DI CARNE
PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA CAROTE
PANE - FRUTTA
GIOVEDI' FARFALLE IN INSALATA INSALATA DI RISO PASTA INTEGRALE PASTA ALL'OLIO CON RISO CON LENTICCHIE
BOCCONCINI DI SALSICETTA D TACCHINO POMODORO E ORIGANO PECORINO E GRANA ROSSE
TACCHINO STUFATO CAROTINE COSCETTE DI POLLO SPEZZATINO DI POLLO AL PROSCIUTTO CRUDO
FAGIOLINI ALL' OLIO PANE - FRUTTA CAROTINE CURRY - CAROTINE PURE' DI PATATE
PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA PANE - FRUTTA
VENERDI' PASTA Al PEPERONI

E SCALOGNO
NASELLO AL POMODORO
INSALATA MISTA
PANE - FRUTTA

PASTA PRIMAVERA
BASTONCINI DI PESCE
PISELLINI ALLA CIPOLLA
ROSSA
PANE - FRUTTA

RISOTTO AGLI ASPARAGI
MOZZARELLA
POMODORI IN
INSALATA
PANE - FRUTTA

PASTA AL TONNO IN BIANCO

PLATESSA IN CROSTA DI
MANDORLE
PATATE E RAPE
PANE E FRUTTA

FARFALLE AL POMODORO
CUORICINI DI MERLUZZO
ALLA PAPRIKA
INSALATA DI MAIS
PANE - FRUTTA

1° volta a settimana si prevede la distribuzione del pane integrale




