
Le attività di seguito riportate a titolo esemplificativo, individuano strumenti e 

metodologie per la didattica STEM che possono essere utilizzati nella fascia di età 

relativa alla scuola dell’infanzia-scuola primaria, adattando di volta in volta i livelli di 

difficoltà.

Ricordo che i lavori presentati sono solo una parte di un percorso più lungo e 

complesso che vede la messa in opera della metodologia e di tutti gli strumenti 

indicati nella parte teorica e che non è   possibile qui presentare.
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Un’ attività metacognitiva classe II

• A partire da un semplice calcolo mentale,  i bambini sono 

invitati a riflettere su come lo abbiano svolto  

• Rappresentano quindi col disegno 

• Vengono individuate le diverse strategie per la facilitazione 

del calcolo grazie al confronto di tutti

• Si arriva quindi :

• alle proprietà dell’addizione: associativa, dissociativa, 

commutativa

• agli schemi di calcolo scritti
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Durante le vacanze estive i bambini potevano registrare su un quadernino, in modo 

autonomo, tutte le esperienze di viaggio, le foto, le osservazioni, le domande che 

ogni esperienza suggeriva loro.

Al rientro a scuola, a settembre,  abbiamo letto, con   entusiasmo da parte di tutti, i 

racconti sui quadernini, mentre l’insegnante raccoglieva le ipotesi di lavoro sulle 

tematiche che via via emergevano dalle domande, dalle esperienze: contenuti 

interdisciplinari che hanno tracciato il percorso per l’anno scolastico.

Un esempio, che vedrete di seguito riguarda una discussione sul termine regione, 

scritto in un testo di un bambino nel racconto del suo viaggio e la successiva attività 

geometrica. 

I bambini sono avviati anche alle conoscenze geografiche.
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ATTIVITÀ SPAZIALI E NUMERICHE
CLASSE I

Attività in palestra

La lettura della fiaba
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AVVIO ALLA MISURA 
E ALLA RIDUZIONE IN SCALA

Stiamo preparando lo spettacolo teatrale  e dobbiamo dipingere un telo 

lungo 7 metri, come sfondo scenografico. Lo poggiamo a terra 

nell’interciclo (un grande spazio antistante le aule) e dobbiamo decidere 

come inserire ambienti e personaggi, a partire dal progetto che ciascun 

bambino ha preparato. È necessario trovare il centro per distribuire 

simmetricamente tutte le figure

Misurano la lunghezza  e l’altezza utilizzando le mattonelle: l’attività 

viene riproposta sul quaderno come momento di riflessione
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Misuriamo con il corpo
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DALLA REALTÀ AL PROBLEMA

I genitori hanno comperato un mobile a scansie da ikea

perché non abbiamo spazio per mettere il materiale dei 

bambini. Ma le scansie non sono sufficienti per tutti i bambini. 

Si pone un problema. Ragioniamo…..
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Si fa il calcolo numerico e poi, una volta 

stabilito che 6 bambini non avrebbero avuto 

il loro scaffale, abbiamo trovato una 

soluzione equa: gli scaffali non sarebbero 

stati usati per il materiale personale ma per 

il materiale di tutta la classe. Così i quaderni 

sono stati raggruppati per disciplina, sono 

stati inseriti i libri della fornita biblioteca di 

classe divisi per tematiche e poi altro 

materiale che utilizzano insieme. 



MATEMATICA…. IN PALESTRA
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Possiamo leggere storie per aiutare i bambini a riconoscere e 

ad affrontare le loro paure e nello stesso tempo introdurre 

concetti  matematici. In questo modo facilitiamo ai bambini 

l’incontro con la matematica come disciplina che  aiuta a 

risolvere i problemi nella vita di tutti i giorni. 

MATEMATICA E AFFETTIVITÀ:

ELABORIAMO LE PAURE….CONTANDO
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«Prova con una storia» di

Anna Oliverio Ferraris



DALL’ESPERIENZA   ALL’OPERAZIONE  

Con molta facilità, in classe, si possono individuare 

momenti, fuori dalle attività didattiche, che coinvolgono 

i bambini anche emotivamente, momenti dai quali 

cogliere spunti di riflessione per introdurre concetti 

matematici e non solo.
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LA SIMMETRIA

Con

La carta carbone

La narrazione

I giochi

Le attività motorie
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DALLA MITOLOGIA GRECA
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IN PALESTRA

A cura di Gallina Eliana

alba.nascente@tiscali.it



A cura di Gallina Eliana

alba.nascente@tiscali.it



L’EVOLUZIONE DI UN PERCORSO 
SCIENTIFICO

Filastrocca

Discussione e riflessione di gruppo

Prime conclusioni (geografia astronomica)

Sottolineiamo che ciò che viene presentato è solo una sintesi  di un percorso molto più lungo 

che ha previsto lunghi momenti  di osservazione e discussione
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Una canzone
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OSSERVIAMO 

LA LUNA 

IN GIARDINO

Mentre lavoriamo Cristian volge lo sguardo fuori dalla finestra, come 

spesso fanno i bambini il pomeriggio di una bella giornata di sole

«Maestra, guarda, in cielo c’è la luna!»

Fra lo stupore generale, tutti si affacciano eccitati. 

Una attività è appena terminata, ma ne comincia un’altra!
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ORIENTARSI
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DALLA LETTURA DI UNA STORIA
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AVVIO DELL’ ATTIVITÀ A PARTIRE 

DA LLA PROPOSTA DI UN BAMBINO 

Spesso i bambini ci portano materiale, libri, oggetti che appartengono alle loro 

esperienze (viaggi, attività) svolte con la loro famiglia. 

È il loro modo per condividere l’entusiasmo per le nuove conoscenze, per le 

scoperte; la meraviglia per il mondo in  cui stanno gradualmente affacciandosi:   

ci donano una parte della loro vita, delle loro emozioni. In questo gesto c’è  tutta 

la consapevolezza che la scuola non è altra cosa dalla vita fuori.

È nostro compito non  deluderli, sostenere questo pensiero, accogliere questi 

«doni» e, insieme, trovare i percorsi per ampliare e approfondire le conoscenze, 

rendendoli via via più consapevoli che essi stessi ne sono gli artefici. 
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PERCHÈ LE PAPERELLE SEGUONO LA MAMMA?

Questa è la domanda  scritta da una bambina, durante l’estate, sul   

quadernino delle vacanze, a partire da una sua esperienza.

Prendiamo l’occasione per affrontare sia il tema scientifico, sia  il tema 

affrontato l’anno precedente, relativo alla nascita e all’adozione, tema  

che si è sviluppato durante le conversazioni sulla loro nascita, per la 

presenza in classe di una bimba adottata. 

A cura di Gallina Eliana

alba.nascente@tiscali.it



TRA SCIENZA          E  FIABA

Gli studi di 

Konrad Lorenz

Il brutto 
anatroccolo
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LEGGIAMO LA VITA E GLI STUDI 

DELL’ETOLOGO KONRAD LORENZ DA 

LIBRI PER BAMBINI E VEDIAMO DEI 

FILMATI ORIGINALI SULLE 

ESPERIENZE DELLO SCIENZIATO.
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LEGGIAMO  

«IL BRUTTO ANATROCCOLO»

Si discute, si riflette, si rappresenta, 

si giunge ad una conclusione. 
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